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Ray veranloar:

1. Universitet daxili
2. Universitetdon konar (yerli vo ya xarici)



Fann proqramina Elm v Tahsil Nazirliyindan nasr hiiququ (qrif) o zaman alimir Ki, sizin
fonn Elm v Tohsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi tohsil proqraminda mévcuddur.

Fann proqramina Azarbaycan Tibb Universitetindon nasr hiiququ (qrif) o zaman ahnir ki,
sizin fonn universitet tarafindon miisyyon edilmis fondir va tadris is¢i planinda moévcuddur.

Fann progqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon
nasr hiiququ (qrif) allnmasi iiciin t3lab olunan sonadlor

1 — Kafedradan ¢ixaris

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus arizo formasi (qrif almagq ii¢iin)

6 — Fonn proqgrami mohiirlonmis vo imzalanmig (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edonlorin)

7 — Rektrorun adindan Elm vo Tohsil Naziriliyino moktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar

Fonn proqramina Azarbaycan Tibb Universitetinda
nasr hiiququ (qrif) alinmasi iiciin talob olunan sanadlar

1 — Kafedradan ¢ixarig

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus orize formasi (qrif almaq ii¢iin)

6 — Fonn programi mohiirlonmis vo imzalanmis (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edanlorin)

7 — Kafedra miidirinin adindan rektora maktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar



GIRIS

AKTS: 5

Fannin mazmunu
Palpasiya, xiisuson do bir patoloji prosesi anlamaq tiglin vo ya diagnoz etmok iigiin, badani
yoxlayarkan ollori istifado etmo prosesidir. Palpasiya adston bir tibb is¢isi torafindon hoyata
kegirilir, bu, hokim, fizioterapist, tibb bacisi, manual terapist ola bilar. Palpasiya eyni zamanda
bodands bir obyektin dlgiisiiniin, formasinin, méhkamliyinin va ya yerinin allor vasitssilo hiss
edilmasi prosesidir.

Palpasiya fiziki miiayinonin vacib hissasidir; Bu miiayinads goérmoa duygusu godar toxunma
hissi do vacibdir. Tibb is¢ilori badanin sathinin altindaki problemlari palpasiya etmokds boyiik
bacariq inkisaf etdirir, tolimsiz insanlarin eda bilmoyacayi seylori askar eds bilirlor. Bunun {igiin
yiiksok saviyyodo bacariq aldo etmok {iglin anatomiya vo ¢oxlu, uzun miiddatli tocriiba talab
olunur.

“Anlamadigmi hiss eda bilmazsan”. Bu sads ifads yerli palpasiya tiglin topoqrafik vo morfoloji
anatomiyada mohkam fonun zaruriliyini gostorir. Ogor hansisa nahiyyanin formasini, mévqeyini
Vo otrafi ilo mokan olagasini tesavviir eda bilmirsinizss, konkret patoloji prosesi axtarmaq
monasizdir. Klinik cohatdon miivafiq strukturun doqiq anatomiyasini xatirlamaq homiso ¢otin
masaladir. Belo boyiik hacmda malumatla masgul olmagq ligiin ¢ox vaxt vo motivasiya lazimdir.
Bu sababdon, baslangicda iki qisa nozari hissayas rast golmok olar:

e Hor bir nahiyanin va onun ayri-ayr hissalorinin shomiyyati vo funksional shamiyyati. Bu, giris
kimi ¢ix1s edir
e Ayri-ayri nahiyalor arasinda maraqli garsiligl alags hagqinda mévcud biliklara istinad edir.

Tolobolor ilk novbado vyiyalondiyi bacariglari, oynaq, vater, bag zodolonmalorini
giymotlondirmok, siskinlik, 6dem, temperatur forqi kimi doyisikliklori miioyyan etmok iiciin
istifado  edocoklor. Palpasiya bacariqlarint  yaxsi yiyslonmis miitoxossislor golocokdo
travmatoloji, ortopedik, idman reabilitasiyasi sahalorinds ugurlu karyera sahibi ola bilarlar.

Fannin magsadi talobalors sothi anatomiyanin prinsiplorini dyratmok, ayri ayri nahiyyalorin
palpasiya bacariqlarini tolobalors agilamaqdan ibaratdir

Talaba nayi bilmalidir:
1 Sathi (in vivo) anatomiyanin mahiyyatini ,
2 Ayri-ayr1 toxumalarin sathi anatomiyasini
3 Organizmin ayr1 ayr1 nahiyyalarinin ssthi anatomiyasini
4.Palpasiyada istifads edilon komokgi vasitalori
Talaba nayi bacarmahdir
1.Sathi anatomiya biliklorindon istifads etmoklo insan badaninin topografk giymatlondirmani
2. Badonin miixtalif nahiyyslorini palpasiya etmoayi
3. Palpasiya bacariqlarinin inkisaf etdirmayin yollarini
4. Patoloji doyisikliklarin palpasiya vasitasilo differensiasiyasi

Talaba naya yiyaloanmalidir
Tolobalor miistoqil suratdo palpasiya etmok bacarigina



PROQRAM

Program 30 saat miihazira vo 30 praktikadan, 2 kreditdon ibaratdir. Bu fonni tadris etmok
iclin miihazira, seminar, praktik masgalolor, stimulyasiya tizorinds, Xasto tlizorinds vo s Kimi
metodlardan istifado olunmalidir. Fizioterapist ixtisasina yiyalonmok istayan har bir taloba tigiin
palpasiya bacariglarina yiyalonmak ¢ox vacib masaladir. Fizioterapistlorin ilkin vazifalorindon
biri lizarinds igloyacak orqanizmi yaxsi dyronmak va hiss etmokdan ibaratdir.

Talobalar tiglin on maraqli fonlardan biri palpasiya bacariglaridir. Bu fonni kegarkan talabalor
funksional anatomiyani yenidan tokrar edacok va eyni zamanda sothi anatomiyani qavrayacaqlar.

Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya ixtisasi iizra |l kurs talabalari ii¢iin
“Fizioterapiyada palpasiya bacariqlar1” fonnindon miihazirslorin mévzu plam
Payiz (I semestr)

Comi: saat 30
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Bel nahiyyasinin palpasiyasi (lumbar spine)
Dos gafasinin palpasiyasi

Boyun nahiyasinin palpasiyasi

Bas va ¢ona nahiyasinin palpasiyasi

(Cana nahiyasinin palpasiyast

Imtahana hazirliq
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A wWN R

Ne Topic Saat
Movzu (praktika)
1 Palpasiyada sathi anatomiyanin istifadasi 2
2 Ciyin kompleksinin palpasiyasi 2
3 Dirsok kompleksinin palpasiyasi 2
4 Olin palpasiyasi 2
S5  Qasig-galga kompleksinin palpasiyasi 2
6 Diz oynaq kompleksinin palpasiyasi 2
7 Ayaq nahiyyssinin palpasiyasi 2
8 Yumsaq toxumalarin palpasiyasi 2
9 Arxa canaq palpasiyasi 2
2
2
2
2
2
2
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Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya ixtisasi iizra II kurs talobalari ii¢iin
“Fizioterapiyada palpasiya bacariqlar1” fonnindan tacriiba darslorinin movzu plani
Payiz (I semestr)

Comi: saat 30

Ne Topic Saat
Moévzu (miihazira)
1 Palpasiya nadir, no ii¢iin istifado olunur 2

2 Sothi anatomiyanin vacibliyi 2



3 Siimiik palpasiyasi

4 Ozolo qarmlarmin v Konarlarinin palpasiyasi
5 Vatorlorin palpasiyasi

6 Baglarin palpasiyasi

7 Kapsullarin vo Bursalarin palpasiyasi

8 Sinirlorin va damarlarin palpasiyasi

9 Yumsaq toxumalarin palpasiyasi

10  Palpasiya vasitolori

11  istigamotlondirici strukturlar

12 Palpasiyanin tasdiqi ti¢iin dostoklayici tadbirlor
13 Palpasiyanin miiasir novlori

14 Fizioterapistlor va palpasiya bacariqlarinin tatbiqi
15 Tokrar, imtahana hazirhq
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METODIKi TOMINAT:

1. Palpation Techniques Surface Anatomy for Physical Therapists 2nd Edition Bernhard
Reichert, MSc PT, MT Massage Therapist, Physical Therapist, Manual Therapist VPT
Academy Fellbach, Germany 896 illustrations Thieme Stuttgart « New York ¢ Delhi ¢ Rio
de Janeiro./

TEXNIKi TOCHIZAT:

Fonn iizro mithazire vo praktiki maggololor multimedia avadanliglar1 (proyektor, ekran va s.)
ilo tochiz olunmus auditoriyalarda kegirilir.
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